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Da ist ein junges Paar, es erwartet sein ersted. Kiar Hochzeitstermin steht fest, ein halbes
Jahr nach der Geburt des Kindes wollen sie fel@amn kommt alles anders. Am Tag vor
dem Geburtstermin geht die Mutter ins Krankenheuedl, sie schon langer keine
Bewegungen des Kindes mehr fuhlt. Wenige Stundéatesgteht fest: das Kind ist tot. Und
sie muss am errechneten Geburtstermin ein totesihé&dzur Welt bringen. Tiefste Trauer,
Schmerz, Angst davor, wie sie das alles aushahdrdurchstehen sollen, all das bricht aus
ihnen heraus. Aber da ist von Anfang noch etwag@sdm Raum: ,Hatten wir es nicht
verhindern kbnnen? Hatten wir nicht friher in dienkk kommen missen? Ich habe doch
schon vor 2 Tagen so ein komisches Gefuhl gehabtatten wir doch...Waren wir
doch...warum haben wir nicht?!“ Die Eltern haben 3dbefihle, sehen sich selbst als
Verursacher an. Und es ist wie ein Schutz fur 8eele, es ist leichter es so zu sehen, als die

grof3e Ohnmacht fihlen zu mussen, der dieser ToKidéegs sie ausliefert.

Da ist Pilatus. Der Statthalter von Rom in Pala@shar Zeit Jesu. Eine Episode aus der
Passionsgeschichte hat ihn fir immer uns ins Ged&aeschrieben. Er sitzt auf dem
Richterstuhl und soll Gber den Angeklagten Jesigan. Seine Frau lasst ihm ausrichten:
»=Habe du nichts zu schaffen mit diesem Gerecht@nhibe heute viel erlitten im Traum
seinetwegen®. Pilatus, ein Spielball der Machte,sdéne Haut retten will, seine Macht
erhalten.... Er wird Jesus hinrichten lassen, abeorzvollzieht er vor aller Augen dieses
archaische Ritual: ,Da nahm er Wasser und wusctedéénde vor dem Volk und sprach: Ich

bin unschuldig an seinem Blut. Sehet ihr zu...” lamds nicht,...aber die da!*

Vielleicht sind es diese beiden Extreme, zwischemed wir Menschen hin- und
herschwanken im Leben, wenn es um Schuld geht.eéimgeredete, nicht wirklich
feststellbare Schuld und eine Schuldabwehr, einetmdgen, sich hinzustellen mit der
ganzen Kraft der Person und zu sagen: ja, ich tabe beigetragen dass..., ich habe etwas
verkehrtes gesagt, getan, gedacht. Im einen Faiktbatzen wir unsere Macht, machen uns
grof3er, als wir sind, im anderen Fall bleiben waitweurtick hinter der Mdglichkeit, ein

Mensch zu sein, Ebenbild Gottes. Und dazwischenegilunendliche viele Schattierungen



von Schuldempfinden, Schuldbewusstsein und unziliyationen, in denen es sich regt. Es
gibt Menschen, die leben vom Tag ihrer Geburt roitutdgefihlen, weil sie sich abgelehnt
fuhlen von der Mutter und denken, es muss an ilse#st liegen, mit ihnen stimmt was
nicht. Andere erleben konkrete Gewalt, haben sealicbts dazu getan, und werden sich
trotzdem selbst schuldig fuhlen. Nicht benanntehinérkannte Schuld kann diese
unglaublichen Ausmal3e bekommen. Deshalb denkd&diabhchen wir einen konstruktiven
Umgang mit Schuld und Schuldgefiihlen und eine &ttigén Unterscheidung von diesen
beiden.

Fangen wir bei Adam und Eva an. ,Sorry Adam, ich’taermasselt. Eva“ — stellen Sie sich
bitte vor, das ist die Botschaft einer total scheldussten Eva, die alles auf sich nimmt: sie
war zu neugierig, sie war zu leicht verfuhrbar sja, war halt mal wieder das voéllig
unvernunftige Weib. So haben wir diese Geschidtienundertlang erzahlt bekommen: der
Ungehorsam Evas Gott gegentber hat die Menschseiterderben gefihrt. Und haben
damit fest in die Menschen eingehammert dieseswv@ickgewandte: hatten wir nicht anders
kbnnen? Waren wir dann nicht drin geblieben infdglen Welt im Paradies, unschuldig fur
immer? Unser Vorbereitungskreis hat eine ander¢éaBengehabt bei diesem Titel: ,Sorry,
Adam, ich hab’s vermasselt. Eva“ — das kdnnte 8iM&-Botschaft einer etwas frechen Eva,
einer gereiften Frau an ihren Mann sein, die geleaty mit der Komplexitat von Umstanden,
Gefuhlen, Situationen und Handlungen umzugehenni@lg mehr rickwartsgewandt von
Schuldlosigkeit traumt, die auch nicht verangsBighuld abwehren muss und dieses uralte
Spiel nicht mitspielt, das Adam eré6ffnet: Nicht mfar’'s, es war Eva. Wir wollen von einer
vorwartsgewandten Eva reden, die |I6sungsorierdestleben angeht. Der gescheite alte
Mythos unserer Bibel erzahlt vom Beziehungsgesahdhealas ein Mensch vom ersten Tag
seines Lebens hineingeboren ist: Da bin ich setlasist immer schon der andere, da sind
immer schon die anderen — Adam und Eva — da isGdeien, da sind Himmel und Erde,
Pflanzen und Tiere und da ist Gott, das lebendigi&ssbare, gegenwartige Du. Schuld ist
ein Beziehungsgefuhl, es kann nur in diesem dyrarais Beziehungsgeflecht entstehen. Als
unser altester Sohn ungefahr 6 Jahre alt war gfiagtam Abend beim zu Bett gehen — bist
du traurig? Was ist los? Du bist so still...Er sagg,-Mama, ich flihle mich schuldig. Er hatte
unsere Auseinandersetzung am Nachmittag sehrggnstmmen, wo es um Zimmer
aufriumen ging.Und ich fragte weiter: wie fuhlt sich das an? Wasi$t du genau? Und er
gab mir die unglaublich préazise Auskunft: Ich fulleh abgeschnitten, so getrennt von
allem!* Es war unglaublich berthrend, ihm sagenlidtfen: Elias, egal was geschieht, du

gehdorst immer dazu, du gehdrst immer zu mir, zu Unsl so, liebe Gemeinde, lese ich heute



den Mythos von Adam und Eva: er sagt, Trennungsdaiwa gehort zu unserem Leben.
Jeder Mensch, der erwachsen und selbstverantvieloest will, wird sich trennen missen,
wird andere enttduschen mussen, wird einmal Ngarsaniissen, wird seine Eltern, sein
Dorf, seine Stadt, die als unverrtickbar gultiger@rdy daherkommende Welt hinter sich
lassen, um eine grol3ere zu suchen. Adam und Ewaeimesich von Gott, Eva folgt der
Schlange. Dieses Symbol will ich nicht verharmlod&ir mich beschreibt es am besten die
Ambivalenz, dieauch zu unserem Leben gehdrt von Anfang an:

Sein wollen wie Gott, das kann etwas wunderbages es gibt kein gréf3eres Vorbild, dem
wir folgen kénnten, als das Leben so zu liebenchiem wie Gott selbst. Aber es kann auch
die Hybris sein, die die Theologie immer schon hasben hat: sich an Gottes Stelle zu
setzen und keine Grenzen anzuerkennen, Uber Letaehad entscheiden wollen usw. Es
sage niemand, dass die Geschichte nicht Bespielggdeervorgebracht hat, dass Sein wollen
wie Gott auch das bedeuten kann. Hochinteresdamiies Gott reagiert auf die Trennung: er
bietet das Gesprach an — Adam, wo bist du? Esisteananzipatorische Frage: komm, zeige
dich, erzahl mir, schau dir die Dinge an, wie sl shab keine Angst. Und schlie3lich lernen
Adam und Eva, dass das, was sie tun, KonsequemeDdis ganze Strafregister kann man so
lesen, in der alten Sprache bestraft Gott dieimdem er ihnen Muhsal auferlegt bei der
Arbeit und beim Gebéaren und folgenschwer in deri#emg ihrer Beziehung zueinander.
Aber nicht nur die Konsequenzen des eigenen Twa$, die bleibende Beziehung, die
fursorgliche liebende Hand Gottes lernen sie kenaenEnde umhllt Gott sie mit Schurzen,
wie ein Seelsorger umarmt er die Schuldiggewordemensagt: ihr werdet immer
dazugehdren, egal was ist, bleibt ihr meine gedielideschopfe.

Wenn wir von Schuld reden, besonders in der Kirsb#ten wir es mit dem vollen Ernst tun,
der diesem Thema gebuhrt. Es geht immer um Menbadbesm um zugefugte, um erfahrene
Verletzungen. Aber wir sollten es nicht tun, umenedoder uns selbst damit einzuschuichtern,
klein zu machen, oder gar den Selbsthass odereat@ctitung zu schiren. Wir sollten
Gewissensschulung betreiben und nicht Schuldkorefdi@dern. Vielleicht ist es auch besser
von Verantwortung zu reden, das hat etwas mit Wiudin und macht nicht klein wie
vielleicht das belastete Wort ,Schuld®.

Weil Schuld ein Beziehungsgefihl ist, kann manwsmBeziehung lI6sen. Jemand aus dem
Vorbereitungskreis erzahlte, wenn sie zu sehr vanul8gefihlen geplagt wird, ruft sie zu
Gott: ,Gib mir Frieden® Auch unser altes kirchlighRitual der Beichte ist ein wunderbares
Instrument: vor Gott und einem Seelsorger erkenwas,verkehrt gelaufen ist, Bereuen, was

zu bereuen ist, den Schmerz zulassen auch Ubesella$t, also integrieren statt abspalten.



Und in diesem Schmerz die eigene Liebe fur das meimédecken; héren — dir ist vergeben du
gehdrst dazu und dann gesegnet weitergehen. AridBiclion man wachsen. Und aus
erkannter Schuld kann Neues Leben wachsen. Dieegédesthnungsarbeit, die wir im

GroRR3en und Kleinen machen, ist ein lebendiges B#idgafur.



